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Allegato al “Regolamento per la gestione e l'utilizzo degli impianti sportivi comunali” approvato 
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A) PREMESSA 

Il presente allegato al Regolamento per la gestione e l'utilizzo degli impianti sportivi comunali (di 
seguito “Regolamento”) disciplina lo svolgimento dell’attività di arrampicata sportiva (di seguito 
“attività”) da parte degli utilizzatori delle pareti di arrampicata sportiva situate presso il palazzetto 
dello sport di via T. Grossi di Carate Brianza, attualmente denominato “PalaBCC Carate e Treviglio”, 
affidate ai sensi dell’articolo 5, comma 1, lettera b del sopra citato “Regolamento”.  

Con la sottoscrizione del modulo di iscrizione di cui alla successiva lettera H, gli utilizzatori 
dichiarano sotto la loro personale ed esclusiva responsabilità di ben conoscere e accettare 
integralmente il presente allegato al “Regolamento”. 

Nel caso in cui l’utilizzatore sia una persona minorenne, la summenzionata dichiarazione è 
sottoscritta dal genitore esercente la responsabilità genitoriale e/o dal suo tutore legale, per conto e 
nell’interesse tanto dell’utilizzatore minorenne, quanto dello stesso rappresentante. 

B) AVVERTENZE 

L’arrampicata sportiva presenta rischi non eliminabili, derivanti, tra gli altri, da possibili cadute e 
dallo svolgimento di attività fisica che richiede specifica preparazione atletica e tecnica, anche 
laddove svolta in forma amatoriale. 

Lo svolgimento dell'attività presso le pareti di arrampicata, l’uso di queste ultime e delle sue 
attrezzature e strutture richiedono il rispetto, da parte di tutti gli utilizzatori, delle norme contenute 
nel presente allegato al “Regolamento” e, in generale, il mantenimento di una condotta consona al 
luogo e rispettosa nei confronti delle altre persone. 

Il gestore deve:  

 occuparsi dello svolgimento presso le strutture di attività sportiva rivolta sia agli arrampicatori 
più esperti che a chi volesse avvicinarsi all’arrampicata per la prima volta, anche effettuando corsi 
per gli utenti per l’apprendimento delle tecniche di base per lo svolgimento in sicurezza della 
pratica sportiva o realizzando, in accordo con gli istituti scolastici o le associazioni del territorio, 
progetti di avvicinamento all’arrampicata, esponendo i relativi costi agli utenti; 

 occuparsi di raccogliere le prenotazioni per l’utilizzo delle strutture da parte degli utenti, mediante 
apposito indirizzo mail o sistema informatico di prenotazione; 

 prendersi in carico del tesseramento obbligatorio degli utenti, in modo che essi siano coperti da 
idonea copertura assicurativa; 



 

 

 garantire la presenza, durante l’orario di apertura, di istruttori qualificati in grado di assicurare 
l’utilizzo in sicurezza delle strutture da parte degli utenti; 

 garantire che le attrezzature mobili fornite agli utenti (corde, imbracature, dispositivi di 
assicurazione, ecc.) siano costantemente mantenute in condizioni di sicurezza o, eventualmente 
sostituite se deteriorate; in caso di utilizzo di attrezzature di proprietà degli utenti, controllare che 
le stesse siano conformi per l’utilizzo in sicurezza delle strutture. 
 
C) ACCESSO ALLE PARETI DI ARRAMPICATA 

L'accesso alle pareti di arrampicata e alle strutture di arrampicata è consentito solo durante gli orari e 
i giorni d'apertura stabiliti dal gestore in accordo con l’Amministrazione comunale e pubblicati sul 
sito internet del Comune e del gestore.  

L'accesso alle pareti di arrampicata è consentito solo in presenza del personale incaricato. 

Il personale incaricato è legittimato ad allontanare dalle pareti di arrampicata eventuali utilizzatori 
che non siano in grado di usare le tecniche di arrampicata e assicurazione, difettino dei requisiti psico-
fisici indispensabili a garantire la propria e l’altrui sicurezza e/o non rispettino le norme del presente 
allegato al “Regolamento” o eventuali disposizioni impartite verbalmente dallo stesso personale 
incaricato. 

Il gestore e il personale incaricato dallo stesso non assumono alcuna responsabilità in caso di accessi 
non autorizzati e per beni e/o qualsiasi effetto personale degli utilizzatori lasciato incustodito in pareti 
di arrampicata e/o nei pressi di quest’ultima. 

D) REQUISITI PER L’ACCESSO ALLE PARETI DI ARRAMPICATA E PER LO 
SVOLGIMENTO DELLA PRATICA SPORTIVA 

Per l’accesso alle pareti di arrampicata e ai suoi locali e strutture, nonché per lo svolgimento 
dell'attività è obbligatorio che l’utilizzatore: 

 sia tesserato presso il gestore e che abbia rinnovato l’iscrizione per l’anno in corso; a tal fine, 
l’utilizzatore è tenuto a presentare apposito titolo attestante l’iscrizione al momento della 
sottoscrizione del modulo di iscrizione e, in ogni caso, dietro semplice richiesta del personale 
incaricato; 



 

 

 abbia sottoscritto per sé o, in qualità di genitore esercente la responsabilità genitoriale o tutore 
legale, il modulo di iscrizione e il presente allegato al “Regolamento” confermandone la piena 
conoscenza e la sua integrale accettazione; 

 sia a conoscenza delle tecniche di arrampicata e di assicurazione che gli permettano di svolgere 
l’attività in completa autonomia, garantendo la propria e l’altrui incolumità e sicurezza; 

 sia in condizioni psico-fisiche tali da permettere lo svolgimento dell’attività e in possesso dei 
requisiti di cui all’art. 15, comma 4 del “Regolamento”;  

 non abbia assunto sostanze alcoliche, stupefacenti, medicinali che possano compromettere lo 
svolgimento dell’attività in sicurezza; 

 abbia corrisposto il costo dell’ingresso o dell’abbonamento alle pareti di arrampicata stabilito 
dall’Amministrazione comunale e riscosso dal gestore.  
 
E) NORME COMPORTAMENTALI 

Gli utilizzatori sono tenuti a mantenere un comportamento decoroso e rispettoso nei confronti di ogni 
altro utilizzatore e del personale incaricato. 

Nello svolgimento dell’attività presso le pareti di arrampicata, ogni utilizzatore risponde in modo 
pieno ed esclusivo della propria condotta e di tutti i danni conseguentemente cagionati a sé, ad altre 
persone e/o a cose, che derivino dal mancato rispetto delle norme di cui al presente allegato al 
“Regolamento”, nonché dal mancato rispetto di qualunque altra norma e/o disposizione di legge 
anche qui non espressamente richiamata. 

Ciascun utilizzatore è tenuto ad uso consono delle pareti di arrampicata e dell’attrezzatura per 
l’utilizzo fornita dal gestore, sia per il buon mantenimento di quest’ultima, sia per evidenti ragioni di 
sicurezza. 

Gli utilizzatori devono segnalare immediatamente al personale incaricato e agli altri utilizzatori 
qualsiasi anomalia e/o problema riscontrato durante l’attività e a interrompere immediatamente il suo 
svolgimento ove necessario.  

È fatto espresso divieto agli utilizzatori di: 

a) spostare qualsiasi attrezzatura delle pareti di arrampicata; 

b) utilizzare telefonini, cuffie, stereo e in generale di qualunque dispositivo elettronico che possa 
distrarre o, comunque, disturbare lo svolgimento dell’attività; 



 

 

c) indossare anelli, orecchini, bracciali e collane durante lo svolgimento dell’attività, anche in fase di 
assicurazione; 

e, in generale, utilizzare e/o indossare durante lo svolgimento dell’attività qualsivoglia oggetto che 
possa compromettere la propria e l’altrui sicurezza e/o danneggiare l’attrezzatura delle pareti di 
arrampicata e quella degli altri utilizzatori. 

F) NORME PER LO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITÀ DI ARRAMPICATA 

L’attività può essere svolta mediante l’utilizzo delle pareti di arrampicata attrezzate, dell’area boulder 
e/o degli altri elementi predisposti per l’allenamento e installati presso le pareti di arrampicata (es: 
pannelli, pan gullich, etc.). 

Sulla parete di arrampicata è obbligatoria la salita con ausilio di idonea corda di assicurazione 
omologata. 

È obbligatorio l’impiego di apposito assicuratore di tipo a bloccaggio assistito in dotazione, di misura 
idonea allo spessore della corda di assicurazione; è severamente vietato l’uso di qualsiasi altro tipo di 
assicuratore e/o freno. 

In caso di salita da primo di cordata è obbligatorio legarsi all’imbragatura mediante nodo delle guide 
con frizione (nodo a otto ripassato). 

Durante la salita in parete è obbligatorio l’uso di tutti i rinvii di protezione presenti e, al termine della 
salita, la corda di assicurazione andrà obbligatoriamente passata in entrambi i moschettoni di sosta 
prima di iniziare la discesa. 

In caso di salita in parete da secondo di cordata, è obbligatorio sincerarsi preventivamente che la 
corda di sicurezza passi in tutti i rinvii e in entrambi i moschettoni di sosta. 

È vietato sostare sotto la parete di arrampicata, l’area boulder e gli altri elementi presenti nelle pareti 
di arrampicata, salvo che durante le fasi di assicurazione e/o di parata al compagno. 

È vietato affrontare itinerari di salita e/o boulder, nonché l’uso degli altri elementi, ove già impegnati 
da altri utilizzatori. 

L’uso della magnesite è consentito, purché mediante le apposite palline o in formato liquido; è vietato 
l’uso di magnesite sfusa o in blocchetti. 



 

 

L’attività è consentita agli utilizzatori solo mediante l’uso di apposite calzature da arrampicata e 
indumenti adeguati. 

Gli utilizzatori sono obbligati a dotarsi di tutti i dispositivi personali di sicurezza necessari per lo 
svolgimento dell’attività secondo le migliori pratiche e che siano conformi all’uso specifico, dotati di 
apposita marcatura CE e in buono stato di manutenzione. 

Il gestore fornisce agli utilizzatori l’uso temporaneo del materiale e dei dispositivi di sicurezza in 
dotazione alle pareti di arrampicata, tra cui, a titolo esemplificativo, corde, moschettoni e assicuratori, 
rispetto ai quali si riserva, altresì, il diritto di chiedere il pagamento di un contributo per l’uso al 
momento dell’ingresso. 

Ciascun utilizzatore è pienamente ed esclusivamente responsabile della corretta esecuzione dei nodi, 
di tutte le manovre di arrampicata e di assicurazione, del corretto uso dell’attrezzatura personale e/o 
di quella fornita dal gestore e risponde di tutti gli eventuali danni cagionati a persone e/o cose che 
siano conseguenza della condotta tenuta nello svolgimento dell’attività, nonché dell’improprio e/o 
errato utilizzo del materiale e della vetustà o mancata omologazione dei propri dispositivi personali 
di sicurezza. 

G) COSTI DI ACCESSO ALLE PARETI DI ARRAMPICATA 

I costi degli abbonamenti e dei biglietti d’ingresso alle pareti di arrampicata sono riportati sul sito 
internet dell’Amministrazione comunale e del gestore. 

Gli abbonamenti e gli ingressi singoli sono strettamente personali e non sono cedibili. 

Nel caso in cui un utilizzatore minorenne sia accompagnato da genitore o da tutore legale non iscritto 
alle pareti di arrampicata, questi ultimi potranno essere ammessi alle pareti di arrampicata stessa, 
anche senza pagamento del costo di accesso, solo dietro l’espresso consenso del personale incaricato 
e a condizione che mantengano una condotta consona e rispettosa e non interferiscano in alcun modo 
con l’attività degli utilizzatori. 

 

 

 

 



 

 

H) MODULO DI ISCRIZIONE 

Il/La sottoscritto/a:  
Nato/a il:  
Città:  
Residente: (via, piazza, ecc…)  
Città:  
Provincia:  
CF:  
Indirizzo email:  
Numero di telefono:  
Tesserato presso:  

Ultimo anno di rinnovo:  

per sé o in qualità di genitore esercente la responsabilità genitoriale/tutore legale di 

Il/La sottoscritto/a:  

Nato/a il:  
Città:  
Residente: (via, piazza, ecc…)  
Città:  
Provincia:  
CF:  
Tesserato presso:  
Ultimo anno di rinnovo:  

 
DICHIARA 

 di aver letto integralmente e compreso l’allegato al “Regolamento per la gestione e l'utilizzo degli impianti sportivi 
comunali” per l’utilizzo delle pareti di arrampicata presso il palazzetto di via T. Grossi e di accettarlo in ogni sua 
parte; 

 di essere a conoscenza dei possibili rischi derivanti dall’attività di arrampicata; 
 che l’utilizzatore è in grado di applicare in maniera corretta e autonoma le tecniche fondamentali per l’assicurazione 

e la progressione in sicurezza in parete, è in grado di assicurare il proprio compagno di scalata mediante l’utilizzo 
degli assicuratori (sia che il compagno arrampichi da primo di cordata, sia che arrampichi da secondo di cordata), 
nonché mediante l’uso dei rinvii fissi in parete ed è altresì autonomo nella gestione della propria attrezzatura di 
sicurezza, a titolo esemplificativo il corretto utilizzo dell’imbrago, la corretta procedura di legatura mediante nodo 
delle guide con frizione (nodo a otto ripassato). 

 
Data   ________________________________________ 
 
Firma per esteso ________________________________________ 


